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早餐
 

 

 

水果 穀麥 及 乳酪

乳酪 麥片

開心果椰絲麥片 蜜糖 南瓜籽

配牛奶或乳酪

雜錦穀麥

青蘋果 希臘乳酪 麥片 香提

核桃 金巴厘子

燕麥

慢煮燕麥 蜜糖 肉桂 櫻桃 開心果

奇亞籽

大豆乳酪 草莓 提子 芒果醬

雜錦果仁

鮮果盤

菠蘿 火龍果 西瓜 莓子

芒果木瓜沙律

芒果 木瓜 薄荷 青檸蜜糖醬

 

蛋

非籠飼雙蛋

煎蛋 烚蛋 炒蛋或水煮蛋

水煮蛋 蛋黃牛油汁 英式鬆餅

火腿 莧菜或煙三文魚

自選雞蛋奄列

火腿 瑞士芝士 甜椒 蘑菇 洋葱 鮮茄

牛油果 煎蛋

蕃茄醬辣醬 酸麥包

炒豆腐

香菇 甘筍 荷蘭豆 茉莉香飯

 
 

甜點

 

窩夫

士多啤梨醬 楓樹糖漿忌廉

班戟

奶油 楓樹糖漿

法式多士

肉桂 花生醬 煉奶 楓樹糖漿

 

配菜

煙肉

豬肉腸

煙三文魚

風乾蕃茄

牛油果

莧菜

薯餅

大蘑菇
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中式早餐

香葱鮑魚雞絲粥

蝦餃 燒賣 叉燒包 蘿蔔絲酥餅

銀芽炒麵

油條

辣醬 醬油

鮮榨橙汁或西柚汁

咖啡或茶

英式早餐

希臘乳酪 麥片 藍莓 蜜糖

多士 牛油 自製果醬

非籠飼雞蛋

豬肉腸 煙肉 薯餅

風乾蕃茄 茄汁豆 蘑菇

鮮榨橙汁或西柚汁

咖啡或茶

特色早餐 

烤三文魚

茶碗蒸

海蝦 香菇 香蔥

廚師精選醃漬物

御飯 麵豉湯 海藻 豆腐

鮮榨橙汁或西柚汁

咖啡或茶

素食早餐

豆腐 香菇 甘筍 蜜糖豆 絲苗白飯

麵豉湯 醃蘿蔔

廚師精選醃漬物

御飯 麵豉湯 海藻 豆腐

鮮榨橙汁或西柚汁

咖啡或茶

冷肉盤早餐

冷肉盤，鮮茄酸麥包 精選芝士

青菜沙律

鮮榨橙汁或西柚汁

咖啡或茶

 

自製酥點

請選擇以下兩款

牛角酥

杏仁牛角酥

朱古力酥

士多啤梨丹麥酥

自製紅桑子及香橙果醬

鮮榨橙汁或西柚汁

咖啡或茶
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